PROGRAMACION AREA DE IGUALDAD
TALLERES DIRIGIDOS A POBLACION ADULTA
HOMBRES Y MUJERES A PARTIR DE 18 ANOS

DINA
MIZA

CION

TALLERES

2025/2026




TALLERES2025/2026 »

DINAMIZACION

Martes 18:15-19:45H | Octubre-Junio
Frecuencia semanal

Miércoles 17:15-19:15H | Noviembre-Junio
Frecuencia semanal

Jueves 18:15-19:45H | Octubre-Mayo
Frecuencia semanal

CRECIMIENTO PERSONAL

Autoconocimiento, gestion emocional, mejora del
afrontamiento de estres, del estado animico y la calma

Lunes 16:45-18:45H o Miércoles 11:00-13:00H

Dos ediciones: Octubre-Febrero y Marzo-Junio
Turno mafiana quincenal | Turno tarde semanal
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Jueves 17:15-19:15H | Enero-Mayo
Frecuencia semanal

Martes 17:15-18:45H | Octubre-Junio
Frecuencia semanal

Lunes 17:15-19:15H | Noviembre-Mayo
Frecuencia semanal

COSTE TALLERES: 10€/MES

20% descuento mayores de 65 anos, familia numerosa,
monoparental o monomarental, discapacidad reconocida o
jovenes estudiantes (estudios reglados)

Curso de crecimiento personal gratuito
Inscripcidn abierta en pim@olivaresweb.es

Los talleres se iniciaran con un grupo minimo de participantes; pudiéndose incorporar
durante todo el periodo siempre que haya plazas disponibles. Las personas menores de 18
anos pueden optar si quedan plazas disponibles.
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